
Aa
abortire: aurtiri
aborto: aurtida
accarezzare: caritziai
adozione: afillamentu
adulterio: afanceddamentu
affetto: carìnniu
amante: amadora/i
ammiccamento: amiamentu
amore: amori; stima
amore mio: coru miu
amoreggiare: fastigiai
amplesso: coberantza
approccio: aburtzu
ascolto: ascurtu
asessualità: asessualidadi
astinenza: astènnida
attrazione: arranguitzu
autocoscienza:    auto-cuscièntzia
autodeterminazione:
   autodetzidura
autostima:    autoaprètziu
avventura sentimentale:
bentura de carìnniu

Bb
baciare: basai
bacio: bàsidu; basu
batticuore: bati-coru
bisessualità:    bisessualidadi
bocca: buca

Cc
capezzolo: simingioni
carezza: carìtzia
castità: castidadi
celibe: bagadiu
clitoride: titulica; grillu
coccole: dengus
collo: tzugu
concepimento: ingendramentu
consenso: permissu
contraccezione:
   contraimprìngiu
convivenza: cumbividura;
cumbivimentu
coppia: loba
cordone ombelicale:
   corda biddiali
corpo: corpus
culo: culu
cura: coidu

Dd
depressione: deprimidura
depressione post partum:
    deprimidura pustisfendiòngiu
desiderio: disìgiu
diritti: deretus
diversità: diferèntzia
divertimento: spàssiu
divorzio: scoja
donna: fèmina
donna senza figli:    lunàdiga

Ee
eccitazione: ingrillu
educazione sessuale:
imparu sessuali
eiaculazione:
bogadura (de sèmini)
emancipazione:     emancipu
emozione:    emotzionu
empatia:    empatia
eredità: erededadi
erezione: arretada
erotismo:    erotismu
eterosessualità:
    eterosessualidadi

F U E D D À R I U 
I TA L I A N O - C A M P I D A N E S E

F f
famiglia: famìllia
famiglia allargata: famìllia lada
famiglia arcobaleno: 
famìllia circhiolla 
fantasie erotiche:
pantasias eròtigas
fascino: acisu
fecondazione: impringiamentu
fecondazione assistita: 
   impringiamentu atèndiu
felicità: prexu
femminismo:    feminismu
fertilità: salièntzia; ingendrèntzia
feto (umano): fedu
figlia/figlio: filla/fillu
figlia/figlio adottivo:
filla/fillu de ànima
fluidità di genere:    acuanesa

Gg
gay:   omosessuali
genere:    gèniri
genitali: natura
genitori: babu/mama
ginecologa:   ginecòloga
giochi erotici:    giogus eròtigus
glande: papu
gravidanza/donna incinta:
impringiau/pringia

I i
identità di genere:
   identidadi de gèniri
immaginazione:   maginadura
impotenza: impotèntzia
indipendenza: indipendèntzia
innamoramento: innamoramentu
intimità:    intimidadi
istinto: istintu; sentidu; ànimu
istinto materno:
sentidu de mama

L l
labbra: làbias
leccare: lingi
lesbica:   lèsbiga
levatrice: levadora
liberazione: alliberamentu
libertà: libertadi
libido: sbaùciu
lingua: lìngua
lubrificazione: ungidura

Mm
madre/mamma: mama/mamai
masturbazione:
   cariamentu (sessuali)
maternità:    maternidadi
matriarcato:   matriarcau
matrimonio: coja
menarca:   menarca
menopausa:   menopàsiu
mestruazione: mesi
mordicchiare: mussitai
mutande: mudandas

Nn
neonata/neonato: criadura
no!: nou!
nubile: bagadia
nuda: nudesa

Oo
odori: fragus
omosessualità:    
    omosessualidadi
operatrice sessuale:
   traballadora sessuali
orecchio: origa
orgasmo:   orgau; praxi-praxi
orgoglio: alidantza
orientamento sessuale:
   impunna sessuali
orologio biologico:
tempus biològigu
ovaie:   overas
ovulazione:   ovuladura

Pp
padre: babu
pancione:    brenti prìngia
parità di genere:  
    paridadi de gèniri
partner: cumpàngia/u
parto: sfendiòngiu
passione: spèddiu; schìssiu
paternità:   paternidadi
patriarcato:    patriarca
pelle d’oca: prilutzu
peli: pilu
pene: pillinca
piacere: gosu
pillola abortiva:
pìndula aurtidora
pizzicare: spitzulai
poliamore:   poliamori
pomiciare: pirinciai
pornografia:   pornografia
preliminare:   precumintzu
prepuzio: pisciotu
profilattico: ghindolu
pudore: bregùngia

R r
rapporto sessuale:   
   atòbiu sessuali
reciprocità:   mutuàntzia
reggipetto: piturrera 
relazione sentimentale:
arrelata de carìnniu
responsabilità:
arresponsabilidadi
rispetto: arrespetu

Ss
salute: saludi
sbalzo d’umore:
   sàddidu de spètzia
seduzione: ingreghiamentu
seno: tita; piturra
sensualità: acisu
sesso: sessu
sì!: eja!

sorellanza:   assorrantza
sperma: sèmini (sessuali)
spudoratezza: sfaciesa 
sterilità: bicesa; tuvudesa
sterilizzazione:   sterilisadura
stimolazione: sissìliga
succhiare: suai
sudore: suori
sveltina:   coitada 

T t
tabù: tabu’
test di gravidanza:   
   averigu de imprìngiu
testicoli: butonis
transessualità:
    transessualidadi
trasgressione:   trasghedantza
triangolo: triàngulu
tuba: tuba 

Uu
uguaglianza: ogualidadi
uomo: òmini
utero: mardi

Vv
vagina: pillitu
vampate: pamporis
verginità: nidesa; nidori
vergogna: bregùngia

Zz
zitella: bagadia
zona erogena:   parti erògena

Succinto glossario del corpo,
delle relazioni e dei desideri

LEGENDA
	 parole derivate da altre
	 lingue

	 neologismo interno alla 		
	 lingua sarda
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